
Themen für Männergruppen – alphabetisch sortiert 
 
3000 Jahre und kein bisschen alt – Über die Entstehung der Bibel 
Ach du liebe Zeit – Warum wir heute so unter Zeitdruck sind 
Advent ist im Dezember 
Akte „König David“ 
Alkohol in unserer Gesellschaft 
Alles ist möglich, dem der da glaubt 
Anselm Grün – Kämpfen und Lieben 
Arbeit ist das halbe Leben – und was ist der Rest? 
Arbeitswelt – Arbeitswert – Arbeitslos 
Auge um Auge, Zahn um Zahn – Todesstrafe biblisch? 
Aus dem Leben eines Richters 
Befreiender Umgang mit Verletzungen 
Bericht: Sieben Jahre in Brasilien 
Besichtigung eines Briefzentrums 
Besichtigung Salzbergwerk – Ihr seid das Salz der Erde 
Besuch Automobil-Werk 
Besuch der Sternwarte 
Besuch einer JVA 
Besuch einer Leitstelle 
Besuch einer Sternwarte: Was sagen uns die Sterne? 
Besuch einer Synagoge 
Besuch eines Klosters 
Besuch eines Planetariums 
Bevor es zu spät ist – die Patientenverfügung 
Bewältigung einer Krise 
Biblische Männerfigur 
Brennen, ohne auszubrennen 
Christentum und Islam 
Christsein im (Berufs–)Alltag 
Daimler–Benz–Museum (Sonderführung) 
Danke, ich verzichte… – Fasten 
Das Buch der Bücher – Bibelübersetzung(en) 
Das Buch Rut  
Das Wunder von Bern 
Depression oder Burn-out 
Der Anfang – Theologie und Naturwissenschaft im Gespräch 
Der Apostel Paulus 
Die im Elend ohne Obdach sind, führe ins Haus (Wohnungslosenhilfe) 
Die Juden – das auserwählte Volk 
Die Welt zu Gast bei Freunden: Gastfreundlichkeit und Fremdenfeindlichkeit 
Die wichtigste Stunde ist die Gegenwart 
Digitale Fotografie – wundern über Technik, Kunst und Natur 
Distanz und Nähe in der Partnerschaft 
Einführung in die traditionelle Glasherstellung 
Einführung in die Weihnachtsbäckerei 
Engel – meine himmlischen Helfer 
Erfahrungen auf dem Jakobsweg 
Esoterik – Was ist das und was halten wir davon? 
Ewig währt am längsten – Ewigkeit 
Feste , Gebräuche, Feiern 



Film von Robert Redford: „Ein ungezähmtes Leben“ 
Film: „Guten Abend, Herr Wallenberg“ 
Film: „Music–Box. Die ganze Wahrheit“ – Über den Umgang mit Schuld 
Filmabend 
Fitness- und Wellnesswahn – zum Körperkult unserer Tage 
Flugsicherung in Deutschland 
Formen der Spiritualität und Tagzeitengebete – Kloster ... 
Freiheit, Traum oder Wirklichkeit 
Führung und Besichtigung Wallfahrtskirche 
Gedanken zu Psalm 1 
Gefahren des Okkultismus: „Highway to hell“ 
Gentechnik 
Geschichte des Geldes – Von der Drachme bis zum Euro 
Gesund kochen und essen 
Glauben glaubhaft weitergeben 
Glaubenszeugnisse im Schöpfungsbericht 
Goldener Oktober, Kreatives Malen 
Gott nimmt uns in den Blick – Menschenbild und Männerbild 
Großvater-Vater-Sohn-Geschichten 
Gründonnerstag – Fußwaschung 
Haben oder Sein (Frei nach Erich Fromm) 
Halt in der Krise – Was/Wer hält mich? 
Hat der Mensch einen freien Willen? 
Hobbies und Spiele 
Hoffnung 
„Ihr Väter reizt eure Kinder nicht zum Zorn“ 
Im Herzen wild 
Im Unruhestand 
In Würde sterben lassen: Ethische Fragen 
Ist Gott gerecht? – Die Theodizeefrage 
Jakobs Kampf – Bibelarbeit 
Jesu An-Sprüche an uns 
Jesus, der Mann. Suche nach einem biblischen Männerbild 
Josef – der Mann der Maria 
Josef – ein Mannsbild der besondern Art 
Jugendliche im Wandel der Zeit 
Kalorienbewusst kochen und essen 
Kellereibesichtigung 
Kirchenräume = besondere Räume? 
Klimawandel 
Kochen & Genießen 
Kochen eines Menüs 
Kochen für andere 
Kochen ist Männersache 
Kochen macht Spaß! 
Kochkurs 
Kunst & Bibel – Ein anderer Zugang zu Texten 
Leben in der Partnerschaft 
Leben nach der Arbeit oder Wertdefinition durch Arbeit 
Lebens- und Glaubenswelten in Deutschland 
Lebenspläne 
Lebens-Träume… verwirklicht oder nicht? 



Lebensüberzeugungen 
Liegt mein Leben vor oder hinter mir? 
Linol-Schnitt und -Druck 
Man(n) lebt in der Kirche – lebt man(n) in der Kirche? 
Männer der Bibel – Leben und Verantwortung 
Männer gestalten einen Gottesdienst (nur für Männer?) 
Männer in den Wechseljahren 
Männer in der Kirche – oder: Ist die Kirche Frauensache? 
Männer trauern anders 
Männer und Gesundheit 
Männer und Liturgie 
Männer zwischen Beruf, Familie, Gesellschaft und eigenen Bedürfnissen 
Männerfreundschaften 
Männersache? – In Beziehungen leben 
Männliche Spiritualität 
Mann-Sein kann schön sein – unser Männerbild 
Mein Lieblingsbuch 
Mein Lieblingsspiel 
Meister Eckhart 
Menschwürde an den Grenzen des Lebens 
Mit der eigenen Kreativität arbeiten 
Motivationsseminare 
Musik, die mir gefällt – CD-Vorstellung 
Natur und Umwelt – Leben und Lebensräume eines Bienenvolks 
Naturwissenschaft und Glaube 
Neues Männerbild: „Der wilde Mann“ 
Offenbarung des Johannes: Das Ende der Zeit 
Offenbarung des Johannes: Gericht 
Ökumene – Position der katholischen Kirche 
Organtransplantation: „Dein ist mein ganzes Herz…“ –  
Palästinenserkonflikt – Krieg Allahs mit seinen Feinden 
Partnerschaft: Meine bessere Hälfte 
Partnerschaft: Wie löst man unlösbare Probleme? 
Passion – Bedeutung für uns heute 
Quo vadis EmK? 
Reichtum und Armut aus biblischer Sicht 
Reisebericht: Einmal Tschad und zurück, bitte! 
Reisebericht: Neuseeland 
Reisebericht: Norwegen – eine Reise im Winter zum Polarkreis 
Religion und Politik 
Rosenkranz – ein Relikt aus der Vergangenheit? 
Saubere Power? – Alles rund um Energie 
Schöpfung, Evolution, „Intelligent Design“ oder was? 
So erfolgreich, so arm – Wären Sie gerne erfolgreich? 
So wird meine Seele gesund 
Soziales Bekenntnis 
Spieleabend 
Spiritualität im Alltag 
Stress im Beruf 
„Suchet der Stadt Bestes…“ 
Theaterbesuch 
Trotz Unterschieden zur Einheit fähig 



Umgang mit dem Geld angesichts der Finanzkrise 
Umgang mit dem Luftgewehr 
Umgang mit Krisen und Schicksalsschlägen 
Und führe mich nicht in Versuchung – Sucht 
Und was ich sonst noch so mache – mein Hobby 
Unser Körper kennt uns – und wir ihn? 
Unser Leben fragt nach einem Ziel 
Unser Leben steht in Gottes Hand – Patientenverfügung 
Venezianische Geschichten – Recherchen zu einem Krimi 
Verschollen im Packeis – Die Shackleton–Expedition 
Verschuldung und Ruin 
Vertrauen heilt 
Vom Umgang mit Feindbildern 
Von Feinden, die Brüder und dann wieder Feinde werden 
Von Toleranz und Toleranz (Buch von Peter Hahne) 
Vorbilder 
Wachstum und Weisheit 
Wahrer Gott und wahrer Mensch 
Warum gehen Katholiken zur Beichte – und wir nicht? 
Was brauchen Männer zum Leben und Glücklichsein? 
Was braucht eine christliche Gemeinde? 
Was erwarte ich von einem Gottesdienst? 
Was heißt Schöpfung bewahren für mich? 
Was ist „Ein partnerschaftliches Lernprogramm“ (EPL) 
Was ist Glück? 
Was ist gute – was ist schlechte Religion? 
Was Männer bewegt! 
Weihnachten überflüssig – oder? 
Weihnachten: Geschäft oder Fest der Kirche? 
Weisheit im Alten Testament 
Welche Erwartungen stellt der Beruf an mich? 
Welche Rollen spielen / haben wir? 
Welche Wurzeln tragen mich? 
Wenn ich an meinen Vater denke... 
Wenn ich wüsste, dass morgen die Welt unterginge... 
Wer ist das eigentlich – Gott? (Gottesbilder) 
Wer rastet, der rostet – Wohlfühlgymnastik 
Wie werden Blechblasinstrumente gemacht? 
Wunder 
Yoga – nichts für Männer!? 
Zeit – Balance des Lebens 
Zum Glück anders: Unterschiedliche Frömmigkeitsstile 
Zwänge und Wahrheit 
Zweiergespräche – Chancen verbindlicher Partnerschaft 
 
 


